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＊うらめんもあります

　
　

☆シャトルランについて
体力テストの種目の一つであるシャトルランを実施します。実施が近く
なりましたら同意書を持たせます。実施当日の朝に健康観察をしっかり
と行ってから、参加の可否をご記入いただき、捺印の上ご提出をお願
いいたします。(同意書の提出がないと実施できません。)

＜げつようせっと＞

①きゅうしょくせっと

（きゅうしょくぶくろ・こっぷぶくろ）

②たいいくぎ

③あかしろぼうし

④うわばき

（手さげに入れて持たせてください。

金曜日に手さげに入れて持ち帰り

ます。）

＜７せっと＞まいにちもってきます。

①ふでばこ

②れんらくちょう

③れんらくぶくろ

④きいろいぼうし

⑤はんかち

⑥ていっしゅ

⑦ますくよび２、３まい

〔プール学習について〕

子供たちが楽しみにしているプール学習が始まります。限られた時間でスムー

ズに学習が行えるよう、事前に持ち物の確認と着替えの練習を行いたいと考え

ています。１・３組は６月５日（月）、６・７組は６月８日（木）にプールセットをもた

せてください。（２・４・５組は１２日（月）に持たせてください。）

月曜朝の荷物軽減のため、火曜日にプールに入る学級は、月曜セットから体育

着を抜き、次の日の火曜日に体育着をもってくるようにします。

プールカードを日が近くなりましたら配付しますので、そのまま家庭保管とし、学

習のある日の当日の健康状況を記入をしてもたせてください。

万が一はんこの押し忘れや記入漏れがあると、入水できませんので、漏れがな

いよう確認をお願いします。

〔教科書についてのお願い〕

国語・算数の教科書は、急な雨で体育の授業などが変更されることもあります

ので、学習予定表になくても毎日持たせてください。

６月１日（木）から連らく帳を書き

はじめます。ご家庭で確認してから、

サインをしてください。学年便りや

予定表と重なることは書きませんの

で、学年便りや予定表と併せてご

覧ください。宿題のプリントには「見

ました」等のサインを書いてください。

し ・・・ 宿題

も ・・・ 特別なもちもの

れ ・・・ 連絡

☆なわとび

なわとびの学習を始めます

６月１日（木）までに、長さを調節してから持たせてください。

両足で縄とびの真ん中をふみ、両ひじが90度くらいになる長さが

跳びやすいとされています。


